El Desafio de la atencion
en la era digital

COMPARTIR



EL DESAFIO DE LA ATENCION EN LA ERA DIGITAL

,
Indice

1. Introduccion

2. | 3 saturacion de estimulos tecnoldgicos
2.1. Definicion y contexto

2.2. Impacto en la concentracion

3. Lectura en pantalla vs. lectura en papel
3.1. Ventajas y desventajas de cada formato
3.2. Resultados de investigaciones recientes
4. Conclusiones y recomendaciones

B. Recursos adicionales

¢ COMPARTIR



c

1. Introduccion

En la era digital, los educadores enfrentan un desafio sin
precedentes: la gestion de la atencion de los estudiantes
en un entorno saturado de estimulos tecnologicos.

Este eBook explora como la tecnologia, aungue ofrece
oportunidades Unicas para el aprendizaje, también
puede dificultar la concentracion y el enfoque.

A través de un analisis detallado, se comparara la lectura
en pantalla con la lectura en papel, proporcionando
datos de investigaciones recientes que ayudaran a los
educadores a tomar decisiones informadas sobre el uso
de diferentes medios en el aula.

"la lectura en papel puede ser mds efectiva para
la comprension y retencion de informacion,
especialmente para textos complejos y extensos"”
(Mangen et al, 2013).
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2. La saturacion
de estimulos
tecnologicos

2.l

Definicion y contexto

La saturacion de estimulos tecnoldgicos se
refiere a la sobrecarga de informacion y
estimulos visuales que los estudiantes
experimentan a través de dispositivos digitales.

Desde notificaciones constantes en teléfonos
inteligentes hasta la abundancia de contenido
en redes sociales, los estudiantes estan
expuestos a un flujo incesante de informacion
que compite por su atencion.
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‘ Impacto en la concentracién

Investigaciones han demostrado que la
exposicion constante a estimulos digitales
puede llevar a una disminucion en la capacidad
de concentracion.

Un estudio realizado por la Universidad de
California en Irvine encontrd que los estudiantes
gue utilizan multiples dispositivos digitales
simultaneamente tienen un rendimiento
académico inferior en comparacion con aquellos
gue limitan su uso tecnologico.

Ademas, la multitarea digital se ha asociado con
un aumento en la ansiedad y el estrés, lo que
puede afectar aun mas la capacidad de los
estudiantes para concentrarse en tareas
académicas.

“Este fenéomeno puede tener consecuencias
negativas en la capacidad de atencion y
concentracion de los estudiantes, ya que su
cerebro se ve obligado a procesar una gran
cantidad de informacion simultaneamente”
(Mueller y Oppenheimer, 2014)
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3. Lectura en pantalla
vs. lectura en papel

3.1 Ventajos y desventajas de coda formato

Lectura en pantalla =

DESVENTAJAS:

e Mayor distraccion debido a notificaciones y enlaces.

VENTAJAS:

e Acceso inmediato a una vasta cantidad de informacion.

e Dificultad para retener informacion a largo plazo.
Fatiga visual y problemas de concentracion.

e Posibilidad de interactuar con el contenido
(hipervinculos, videos, etc.).

e Facilidad para buscar y resaltar informacion.

Lectura en papel

VENTAJAS:

e Menos distracciones externas.

DESVENTAJAS:

e Acceso limitado a informacion actualizada.

e Mejora en la retencion de informacion y comprension. e Menos interactividad en comparacion con
los medios digitales.

e Experiencia tactil que puede facilitar el aprendizaje.
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3. Lectura en pantalla

vs. lectura en papel

‘ Resultados de investigaciones recientes

Un estudio de la Universidad de Stanford encontro
que “los estudiantes que leyeron textos en papel
recordaron mas informacion y comprendieron
mejor el contenido en comparacion con aguellos
gue leyeron en pantallas” (Mueller y Oppenheimer,
2014).

Otro estudio publicado en la revista "Computers in
Human Behavior" revelé que “la lectura en
pantalla puede llevar a una comprension
superficial del material, ya que los lectores
tienden a escanear en lugar de leer de manera
profunda”. (Mangen et al, 2013).
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4. Conclusiones y
recomendaciones

La gestion de la atencion en la era digital es un
desafio significativo para educadoresy
estudiantes. Es crucial encontrar un equilibrio
entre el uso de tecnologia y métodos de
ensefanza tradicionales.

Se recomienda:
e FOomentar la lectura en papel para textos
complejosy profundos.

e Limitar el uso de dispositivos digitales durante
las actividades de lectura.

e IMmplementar estrategias que ayuden a los
estudiantes a desarrollar habilidades de
concentracion y atencion.



5. Recursos adicionales

Libros

e Educacdo para a Era da Inteligéncia Artificial -
Charles Fadel et al. (2024). Este libro explora
como la inteligencia artificial esta transformando
la educacion y ofrece un analisis exhaustivo de
las oportunidades y desafios que surgen en este
nuevo contexto. Es una lectura esencial para
educadores que buscan entender el impacto de
la IA en la practica educativa

e UNESCO. (2023). La Agenda Mundial de
Educacion 2030. Disponible en: UNESCO Open
Access.
https.//unesdoc.unesco.org/ark:;/48223/0f0000386
262/PDF/386262spa.pdf.multi
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Video

e Inteligencia Tecnologica — Cristobal Cobo
httos./www.youtube.com/watch?v=P82ntRv5R2w

Articulos y estudios

¢ "The Impact of Digital Technology on Learning" -
Universidad de Stanford.

¢ "Reading on Paper vs. Reading on Screens: A Review of
the Literature" - Computers in Human Behavior.
Herramientas

e Aplicaciones para la gestion del tiempo y la atencion
(e.g., Forest, Focus@Will).

e Recursos para fomentar la lectura critica y profunda.
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